
 

 

Ressources pour le programme d’études 
 

Programme d’études sur la santé mentale et les dépendances 2024 
Ce document présente un aperçu des concepts de base liés à la santé mentale et aux dépendances. Il offre 
une introduction aux principes fondamentaux de la santé mentale et des dépendances, aux services 
disponibles en Ontario, ainsi qu’aux notions clés de la Loi sur la santé mentale. Le programme met l’accent 
sur les actions à entreprendre pour maintenir une bonne santé mentale et sur les démarches à suivre 
lorsqu’un membre de la famille est soupçonné ou soupçonnée de vivre avec une maladie mentale. Ce 
document n’est pas destiné à traiter, diagnostiquer, guérir ou prévenir une maladie mentale. Les personnes 
apprenantes sont encouragées à consulter des services de santé mentale qualifiés si nécessaire. 

 
Alignement avec le CLAO 
 

Compétences Groupe de tâches Niveau 

Compétence A — Rechercher et 
uDliser de l’informaDon 

A1. Lire des textes con<nus 2 

Compétence B — Communiquer 
des idées et de l’informaDon 

B2. Rédiger des textes con<nus 2 

Compétence B — Communiquer 
des idées et de l’informaDon 

B3. Remplir et créer des 
documents 

2 

Compétence F — S’engager avec 
les autres 

s. o. 2 

Compétence D — UDliser la 
technologie numérique 

s. o. 2 

 
Voies de transition (cochez toutes les cases qui s’appliquent) 
 
☒ Emploi 
☒ Formation en apprentissage 
☒ Études secondaires 

☒ Études postsecondaires 
☒ Autonomie 

 
Compétences pour réussir intégrées (cochez toutes les cases qui s’appliquent) 
 
☐ Adaptabilité 
☐ Calcul 
☒ Collaboration 
☒ Communication 

☒ Compétences numériques 
☒ Créativité et innovation 

☒ Lecture 
☒ Rédaction 
☒ Résolution de problèmes 

   
 Notes : 

 




